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《那一刻，我看见了自己：萨提亚模式心灵成长手记》 

王俊华 著   B821-49/719 

 

作者王俊华多年来，一直致力于萨提亚模式的学习，并帮助她的家人、学生、

朋友以及来访者，从未停止运用它探索自我。本书中的各个案例都是独立成篇，

均来源于作者生活中的真实故事。作者在萨提亚模式理念的基础上对每个案例

进行分析、解读以及评述，呈现的是一段段真实的心灵成长历程，试图勾勒出

一幅“成长地图”，能让成年人经过探索与整合后，对事业、家庭、婚姻、健康

以及个人成长有更深层次的学习和感悟，重获并掌握生命的意义，做一个身心

一致的人。 

 

《梦境以北——失败主义者手记》 

敬文东 著   I267.1/1130 

 

本书是敬文东教授的一部学术随笔，集结了他近年来对社会问题的一系列思

辨，角度新颖、旁征博引。敬文东教授借由“做梦”这个意象，力图为读者，

更确切地说是为自己剖析权力社会背后的挣扎和抗争，以及吐露作为一个中国

知识分子在思想上的困境。正如作者所言，这是“从另一个角度去观察这个世

界，以另外一种逻辑、另外一种认识和检验的方法去看待这个世界。” 

 

《中国女性生活状况报告 No.10（2016）》 

韩湘景 主编   D442.7/26/2016 

 

本书是女性生活蓝皮书，通过大量第一手调查数据，对中国城市女性的生活质

量和消费状况进行了分析和预测。既调查了常态化女性生活轨迹、女性消费和

女性生活质量状况，也调查了母亲在家风传承中的作用、全国家庭教育现状，

还调查了中国妇女语言文字使用情况和过度使用移动电子产品的不良后果。 

 《信任社会》 

[法]阿兰▪佩雷菲特 著   K503/45 

 

何谓发展？是什么促成了现代性，进步和经济增长？自亚当▪斯密、卡尔▪马克

思、马克思▪韦伯，人们不断地探究“国富”或国穷的根源。大多数思想家都强

调物质原因，但会不会是思想观念和行为态度构成发达或不发达的要素？为了

考量这个可充分发挥的假设，阿兰▪佩雷菲特提出重新审视 15 世纪到 18 世纪

西方基督教民族的历史。他特别证明了欧洲的发展缘于他称作“信任品性”的

东西，他打破了传统禁忌，促进了创新、移动性、竞争、理性而负责的首创精

神。今天我们需要重新找回的不正是这种信任吗？ 

 《蜉蝣：人生的一个象征》 

[美]富兰克林 等著   I16/186 

 

本书主要收录了美国著名作家欧文、爱默森、富兰克林等的优秀散文集，所收

的文章从美国殖民地时期起到南北战争为止。其内容主要有欧文的《西敏大

寺》、爱德华兹的《飞蜘蛛》、富兰克林的《蜉蝣：人生的一个象征》等。美国

人经过一大段学习的时期，苦心研究别人的长处和自己潜在的长处，自信心逐

步渐渐建立，利用本国特有的材料，培养本国特有的天才，最后形成了受人尊

敬的美国文学。 

 


